Sibylle Schura

20 Aktion-Liederbuch fiir Menschen ab 5 Jahre

Regenbogenlied * Roter Punkt * Zirkuslied * Aus der Wand, da kommt ein Rohr
Schmetterlingslied * Kreisellied * Knackfrosch-Boogie-Woogie * Reiterlied
Indianerlied * Schneller, hoher, besser, weiter * Hutmodenschau
Wette, wer gewinnt! * Dschungellied * Rauberlied * Laternelied
Das kleine Blau und das kleine Gelb * Marchenlied * Zihne putzen? Kein Problem!

Luftballon steigen lassen * Abschiedslied

Die vorliegende Liedersammlung ist aus Rhythmik-Stunden mit Kindergartenkindern und der gruppenibergreifenden Projektarbeit an
einer Kindertagesstatte heraus entstanden.

Alle Lieder kdnnen mit Bewegung begleitet werden, es sind also Lieder, die zum Mitmachen anregen und Aktivitdaten in Gang setzen.
Jedes Lied ist so konzipiert, daR es gezielte Erfahrungen vermitteln kann. Die Sammlung mochte die Kinder etwa anregen, einen
Gegenstand einmal genauer zu betrachten, um dabei Beobachtungen zu machen, die sie sonst (ibersehen hatten. Mit jedem Lied kdnnen
die Kinder eine kleine Entdeckung machen.

Diese Lieder dienen jedoch nicht nur der Kurzweil. Sie geben dem/der Erzieher/in und Kinderpfleger/in Materialien und Spielideen in die
Hand, um das Kind in seiner Person-lichkeit, seiner Wahrnehmung, seinen Gefiihlen, seinem Intellekt und seiner Bewegung anzuregen
und zu unterstitzen.

Damit sich die Liedersammlung dem praktischen Gebrauch leichter erschlie8t, werden zu jedem Lied im Abschnitt "Zum Thema"
Moglichkeiten zum sinnvollen Einsatz genannt.

AnschlieRend wird das bendétigte "Material" aufgeflhrt. Damit sich jedes Lied musikalisch leichter vermitteln 1a8t, werden in den
"Musikalischen Besonderheiten" sein Aufbau, die Melodie oder der Rhythmus erklart. Spielvorschlage zu den Liedern finden Sie unter der
"Gestaltungsidee". Sie sind als Anregung gedacht, und kdnnen ganz nach den Interessen lhrer Gruppe und lhren eigenen Vorstellungen
verandert und ausgebaut werden . In der "Einflihrung des Liedes" finden Sie Vorschlage, wie Sie den Kindern das Lied nahebringen
kénnen.

Ich wiinsche lhnen und Ihren Kindern viel SpaR beim Singen und Spielen dieser Lieder.
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2. Der Knackfrosch ist zwar kein Klovier, 3. st ever Kreislauf einmal schwach,

doch cin Instrament, das sag ich dir. macht dieser Tanz euch it und wach

Denn mit dem kleinen Knackirasch dann [er Knickfrosch Boogie ist ein Hil,

slimmen wir den Boogie Woogie an, da machen alle Leute mit.

Und er knackt oben XX . unten XX, Und er knacki oben XX, unlen XX,

scitlich XX , und wir drchen uns einmal henam: sitlich XX , und wir drehen wns cinmal herum:

Knackfrosch-Boogie-Woogie

“Das fatztl”

Zum Thema

Musik spricht unsere Gefihle an. Sie scheint ein Geheimnis in sich zu bargen, denn, ohne
dall man lange darlber nachdenken milte, nimmt sie direkt Einflull auf unsere Stimmung
und sorgt fir Atmosphare. “Musik liegt in der Lult”. Sie ergreift und verdndert uns.

Musik erweckt oft den Wunsch mitzumachen: zu tanzen, zu singen und auch zu Spielen.
Beim folgenden Lied kann man das alles: mittanzen, singen und spielen. Mit einem
Knackfrosch in der Hand sind die Kinder fir das Milspielen vorbereitet Durch das Lied
werden die Kinder angespornt, Rhythmen schnell zu erfassen und wiederzugeben.

Sie tauchen in die Musik in, tanzen und fetzen mit ihren Knackfroschen mit. Je mehr dabei
mitmachen, desto basser.

Material
Jedes Kind braucht einen Knackfrasch,

Musikalische Besonderheiten

Mit diesem Lied kannen Sie lhre Kinder schnell in Bewegung bringen. Der Einstieg dazu
fallt leichter, wenn Sie die Strophen aliein vorsingen und nur den Refain mit den Kindern
gemeinsam erarbeiten. Im Refrain spielen die Kinder Rhythmen aul dem Knackfrosch mit.
Das dazu ndtige "Fingerspitzengefdn®, im rechten Moment zu dricken und loszulassen,
sellien Sie mit den Kindern vararbeiten.

Gestaltungsidee

Spiele mit dem Knackfrosch:

Wenn wir auf den Knackfrosch dricken, macht er “Knick™, lassen wir ihn los, folgt ein
“Knack”. Sprechen Sie den Kindern zweisilbige Warter oder Namen vor, z.B. © In = gal
Versuchen Sie alle gemeinsam, den Rhythmus auf dem Knackfrosch zu wiederholen,
Wiederholen Sie dieses Wechselspiel von Versprechen und Machknacken mahrmals, um
sich aufeinander einzuspielen

Wann das Hin und Her bei zweisilbigen Wartem ohne Verzdgerung klappt, kinnen Sie vier
— sechs — oder achtsilbige Worter nehmen. Varieren Sie die Rhythmen.

Einfilhrung des Liedes:

Konnen Sie oder sinfe Kollegefin Gitarre spielen? Begleiten Sie Ihren Gesang, oder lassen
sich begleiten, denn dieses Lied bringt mit Gitarrensound mehr Spal.

Um das Lied einzuUben, ist es am gOnstigsten, mit dem Refrain zu beginnen, ihn
gemeinsam zu spielén und Zu singen, bis sich alle sichar fuhlen. Besprechen Sie mit Ihren
Kindern, wann die Knackfrésche ihren Einsatz haben, Dann kann s losgehen © a one, a
twe, a one, two, three, four...





