
 
 

Siegfried Rath 

Vom Essen und Trinken 

Gedanken und Tipps über nahrhafte und genüssliche Notwendigkeiten für hungrige und durstige Sängerinnen und Sänger  

Essen muss der Mensch  *  Obstsalat  *   Gemüsetopf  *   Ernähre dich gesund  *  Werbespot zur Esskultur 

 Der Mampf  *  Kräuterhexe Runzelbart  *  Allerlei vom Trinken  *   Saftladen  * Schwarz und weiß  *  In Auerbachs Keller 

Für Essen und Trinken sollte man sich immer Zeit nehmen, auch eignet sich das Thema ganz vorzüglich als Programmpunkt im 

Chorkonzert. Vielleicht ist das ein praktischer und nützlicher Tipp für Sie? 
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