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Muusikapsiihholoog ja —terapeut, psiiho- ja sbnaterapeut professor dr.,
M.A. Hans-Helmut Decker-Voigt (Expr. Therap. Lesley Coll./Cambr./
USA) on sindinud 1945. aastal Celles.

Ta on Muusikateraapia Instituudi direktor ja Herbert von Karajani nimelise
Berliini Muusikaravi Kvalifikatsioonitostmise Akadeemia president,
samuti Lineburgis asuva Gut Wienebuttel Kliiniku Akadeemilise
Muusikateraapia Oppeasutuse juhataja ja iiks Sveitsi Leuk/Saas Fee's
toimiva EGS (European Graduate School) rajajatest.

Decker-Voigt juhatab alates 2002.a. mitmeaastast praktikaprojekti
»Muusikateraapia areng Eestis* koostdos Tallinna Pedagoogikaiilikooli ja
selle Laboratory of Health Studies’ega. See multiplikaatorite
kvalifikatsioonitdstmise projekt toimub professorite doktorite Helmut ja
Hannelore Greve Teaduse ja Kunsti Edendamise Fondi Glesandel
Hamburgis ja see teostatakse koostdds Hamburgi Muusika- ja teatri
Ulikooli Muusikateraapia Instituudiga.

Lisaks sellele on Decker-Voigt kirjanduslikult tegev (Saksa Kirjanike
Liidu asutajaliige) ning kolumnist ja jutustaja. Ta on avaldanud ule 60
raamatu, nendest 30 on Kirjutatud inimese ja muusika vastastikusest
seosest teraapia seisukohast lahtudes. Tema raamatute télked on ilmunud
muuhulgas hiina, jaapani, korea ja vene keeles. Ta on andnud vélja ka
mitmesuguseid Opperaamatuid, siinhulgas kolmekeelne muusikateraapia
leksikon, poolaasta ajakiri ,,Muusika ja tervena olemine* (Musik und
Gesundsein) ja samanimeline CD-késiraamatu sari ENERGON.

Diplomeeritud muusikaterapeutide valjabppe korval on tema pohitlesanne
arengupsiihholoogia uurimine ning selles muusika osa isiksuse
kujunemisel ja arenemisel. Motivatsiooni t66ks muusikaga ravimiseks sai
ta oma enese lapsepblve ja noorusaja 13 aastat kestnud haigusestest
(poliomdeliit, tuberkuloos), kus muusika ning jutustused ja loetu olid teda
kujundavaks pdhitegevuseks.

Veel informatsiooni:
www.rrz.uni-hamburg.de/musikmed
www.musikhochschule-hamburg.de
www.decker-voigt-archiv.de
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Muusika emaihus
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Kdigepealt loodi naine.
Maailm siindis tema laulust.

(Austraalia aborigeenide tarkusesdna)

Inimene areneb koos kéige sellega, mis ta oma hilisemas elus on ja
mida ta enda juures ndeb - algusest peale. Arengupsuhholoogiliselt
ei kulge kujunemine ja kasvamine paraku kindla joonise jargi ja nii
ei ole v@imalik Gelda, mis kujunes meis enne, mis peale meie siindi.
Meie tunded, mdtted ja teod on néiteks terve elu tihedalt seotud
sellega, mida me kuulsime ja tajusime enne slndimist. Kuigi
stinnieelne kuulmiskogemus toimub teisel tasandil ja teistsuguses
tdhendusmaailmas kui hilisem mdotlemine, vOib slinnieelsete
sindmuste ja mdjude mdistmine olla vdtmeks ja juhtldngaks
elukriiside tletamisel.

Jélgides kisivalt maailma, milles me elame, suudame teda paremini
mdista. Selleparast on ka heade kisimuste esitamine maistlikum kui
lihikeste vastuste andmine. Uritades saada &iget teavet inimese
tervise kohta, huvituvad uurijad korvalekalletest tema tervislikus
seisundis: keha, hinge ja vaimu hairetest, haigustest ja piirangutest
saab teha jareldusi organismi tervise kohta. Tegeldes "varajase
kuulmise" teemaga, keskenduvad nad kdige védiksematele inimestele,
keda neil on vdimalik véljapool emaihu néha - enneaegsetele lastele.



Orn ja habras -
enneaegsete laste arendamine

Miincheni Ulikooli Lastekliiniku eriosakonnas hooldab ja arendab
muusikaterapeut Monika Nocker-Ribaupierre enneaegseid lapsi oma
doktorito0 raames. Lapsi hoitakse inkubaatorites, "haudekastides”, ja
need, kes ei ole nédinud, kui 6rn vdib olla valjaspool emaihu elav
inimene, ehmuvad tahtmatult ainuuksi seda habrast tillukest olendit
nahes.

Oigeaegselt siindinud laps naib olevat selle maailma valguse Katte
tulekuks suhteliselt paremini ette valmistatud. Normaalselt kulgev
rasedus tédhendab ema ja lapse jaoks seda, et nad lahkuvad
teineteisest umbes 36. rasedusnéddalal. Selle osakonna kdige
nooremad enneaegsed lapsed on sundinud juba 24. n&dalal. Nad ei
ole ilmaletulekuks veel kipsed ja nende jaoks asendab seesama
pesakast, inkubaator, koos mdnede teiste abivahenditega
klipsemispaika ema kehas, emakat - nii palju kui vdimalik. Paraku ei
ole nii monegi enneaegse lapse jaoks see "nii palju kui véimalik"
siiski piisav, ning nad lahkuvad sellest ilmast taas.

Kui vaatame selles osakonnas ringi, ndeme, et inkubaatorites olevad
lapsed on suure tdendosusega paremuse teel - teel elu vdi
ellujaédmise poole: aeg-ajalt liiguvad sGrmeliigesed. Teine Uritab kétt
rusikasse tdmmata, aga jadb poolel teel pidama. Neis
pingutusmusklites, mis elu jooksul aitavad ka I6dvestuda, puudub
veel vajalik joud. Inimene elab algusest peale kahe pooluse vahel.
Nende haudekastis olevate laste jaoks on pooluste vahe veel védga
véike: elu ja surm, pingutus ja viimane I8tvumine. Siin-seal liigub
tilluke suupilu. Omamoodi vaikus Umbritseb neid vaikestes klaasist
eluruumides elavaid lapsi. Ka Lumivalgeke lebas seesuguses klaasist
ruumis, mida muinasjutus nimetati Kirstuks. Ja nii nagu
Lumivalgeke, lahkuvad ka need lapsed oma klaasist ruumist ning
siirduvad teisele poole klaasi.



