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Ostfriesische Spezialitäten 
Wat to´n eten un drinken ut Oostfreesland 

 

„Krintstuut“ – Korinthenbrot 

 
Zutaten 
 
 500 g Weizenmehl 
250 g Roggenmehl 
20 g Hefe 
250 ml Milch oder Buttermilch 
etwas Zucker 

 
30 g Schmalz 
175 g Korinthen 
125 g Sultaninen  
50 g Sukade 
50 g Orangeat

  

Die Hefe wird mit 2 Teelöffel und ½ Teelöffel Zucker verrührt. Die Hälfte des Mehls wird in 
eine tiefe Schüssel gegeben, man macht in der Mitte eine Vertiefung, gibt die Hefe dazu, 
überstäubt es mit etwas Mehl und stellt es mit einem sauberen Küchenhandtuch zugedeckt 
an einen warmen Ort. In der Zwischenzeit lässt man die Milch mit dem Schmalz lauwarm 
werden. Nach ca. 30 Minuten die Flüssigkeit unterrühren und zuletzt das restliche Mehl 
unterkneten. Die Korinthen usw. werden erst vor dem Formen des Brotes in den Teig 
geknetet.  

Die Backzeit beträgt bei mittlerer Hitze ca. 1 ½ Std. 

  

 

„Buttermilchbrei“ - Karmelkbree  
Zutaten: 
½ l Wasser 
1 l Buttermilch 
50 g Graupen  
1 Teelöffel Zucker 
1 Teelöffel Salz  

  

Die Graupen (Gört) werden gewaschen, eingeweicht und dann eine Stunde weichgekocht. 
Eventuell muss zwischendurch etwas Wasser nachgegossen werden. Dann gibt man die 
Buttermilch und etwas Salz dazu und lässt den Brei noch etwa eine Stunde langsam sämig 
kochen. Die Masse muss öfters umgerührt werden, damit sie nicht anbrennt. Gewürzt wird 
mit Sirup oder Zucker. Ein Schuss normale Milch kann man gerne hinzugeben. 

Buttermilchbrei wird heute in den Molkereien Ostfrieslands gerne hergestellt und ist in dort 
in Einzelhandelsgeschäften zu kaufen. 

 



Gröön-Bohnen Rock ´n´ Roll 
Leben und Werk des Hannes Flesner  (1928-1984)

Als "fröhlichen Ostfriesen" kannte man ihn aus Funk und Fernsehen. 

Doch Hannes Flesner mischte schon seit den 50er Jahren "ganz oben" in der 
Unterhaltungsbranche mit. 

Er war z.B. BILD-Zeitungsredakteur, Pressechef der Plattenfirma Philips 
und arbeitete als Texter und Produzent für andere renommierte Künstler. 

Eine spannende und jeder Hinsicht außergewöhnliche Biografie mit einer 
Fülle kurioser Anekdoten und vielen seltenen Dokumenten. 

Autor: Werner Jürgens 

Haake 9010  
(ISBN 3-9809104-1-5) 

Haake 9251 

ISMN-979-0-2024-9251-2 

Musik für Akkordeon 


	Tee-Walzer.pdf
	Refrain:
	Refrain :
	Refrain




